) LOSSECRETOSDE LA SUPERVIVENCIA.
GUIA ILUSTRADA DE LASPLANTASSILVESTRESCOMESTIBLESY CON OTRAS
UTILIDADESDE ESPANA Y RESTO DE EUROPA.

4.10- iNI LASTOQUES! PLANTASY SETASTOXICASDE LAS QUE DEBESHUIR

Marcamos estas paginas de plantas téxicas con el margen derecho en color rojo para que nadie se
despistey a abrir apresuradamente este libro, pueda pensar que se trata de plantas comestibl es.

Se denomina “toxina’ a todo elemento nocivo para € hombre o animales que proviene de
vegetales, mientras se aplica “veneno” a las sustancias nocivas que proceden de animales. Sin embargo
muchas personas hablan de plantas venenosas y no de plantas téxicas, en un sentido equivalente. La
mayoria de plantas téxicas aqui indicadas nos pueden sonar de libros de plantas medicinales ¢como es
esto posible? Porque la diferencia entre un medicamento y un veneno es. la dosis. Efectivamente, la
toxicidad tiene una relacion directa con la dosis administrada, y a partir de un valor limite la planta pasa
de medicinal atoxica. Si la dosis es infima tiene efectos beneficiosos pero si nos pasamos y comemos a
veces incluso un simple trocito, podemos enfermar (es peor € remedio que la enfermedad) o incluso
morir. Por eso las plantas medicinales deben degjarse a los expertos farmacéuticos y por eso no
describiremos agui los efectos medicinales de este capitulo de plantas téxicas como si hicimos en el
capitulo de plantas comestibles. La mayoria de plantas tdxicas son plantas medicinales si se emplean a
dosis muy bien controladas, lo cual tiene escasa aplicabilidad en supervivencia; pero también muchas de
ellas tienen otros usos de interés en supervivencia, ademas de que hay que conocerlas para ho comerlas,
de ahi la necesidad de este capitulo de plantas toxicas en € libro. También es posible que veamos plantas
gue se consideran comestibles en unos manuales y sin embargo se describen como téxicas en otros. Esto a
veces también se debe a la dosis (por g emplo el pergjil o € romero en peguefias dosis son aderezos
excelentes, pero s abusamos de ellos son peligrosos para la salud); sin embargo la mayoria de veces se
debe a que un libro se refiere a una parte comestible de la planta (por ejemplo €l tubérculo de la patata) y
otro al resto de la planta (en e egemplo, toda la zona verde de la patatera, incluida la piel de la patata
cuando esta verde). De modo que como vemos, los agentes tdxicos se acumulan en algunas partes de
ciertas plantas, que a veces es solo laraiz, € fruto, la semilla, las hojas... mientras en otras plantas se
distribuyen por toda ella. Ademés la edad influye en el nivel de toxicidad de la planta, de modo que con
la madurez se incrementa su peligrosidad (en arbustos y &rboles téxicos, cuando més cerca de laraiz esté
y cuando mas grueso sea €l tallo, mas agentes téxicos habra acumulado).

A menudo leeremos que no debemos comer plantas que exudan latex blanco (excepto
compuestas e higuera), con pelillos, con olor a cianuro, muy &cidas, con hojas marchitas, que sean
irritantes para la piel y mucosas... pero ello no debe crearnos el error de pensar que las plantas que no
tengan esas caracteristicas no pueden ser venenosas. No hay reglas para conocer todas Ias plantas toxwas
excepto una: conocerlas una por una. ;

Aparte de las plantas tdxicas que veremos a
continuacién, existen agunas especies que sin serlo,
denominamos “intoxicadas’ ya que resultan peligrosas &%
porque acumulan metales pesados, toxinas e incluso
elementos radiactivos de los suelos y aguas donde éstos
estan presentes, y de hecho se utilizan en bioremediacion de
suelos tras vertidos accidentales como el de Aznalcdllar.
Suelen ser leguminosas como Vicia sativa, los atramuces
Lupinus angustifolius, los guisantes Phaseolus acutifolius o
el trébol Trifolium subterraneum, quenopodiéceas
nitrohaléfilas como las diversas especies de Atriplex y
Suaeda, o la acelga Beta vulgaris, cruciferas como Brassica
juncea e incluso los tomates Lycopersicum esculentus. El
geranio Pelargonium domesticum y el sauce llorén Salix
babylonica son excelentes absorbiendo hidrocarburos del
suelo. Muchas plantas pueden ser comestibles en la
normalidad y resultar téxicas cuando crecen en ciertos
suelos ricos, por egemplo, en Cobre, Arsénico, Zinc,
Mercurio, Cadmio, Titanio Uranio o Plomo. Por ello hay

que huir de suelos ricos en este tipo de contaminantes. En |  Atriplexhalimus, tipica planta que se puede
intoxicar si crece en suelos téxicos. Guardamar

(Alicante) 4-2010. Foto J&M
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Espafia mueren cada afio cerca de 50.000 animales por ingerir plantas contaminadas del plomo caido al
suelo de la municién de las cacerias y muchas personas murieron a muchos km de distancia de Chernobyl
meses después de la fuga por comer setas contaminadas de radiactividad. En cualquier caso, las plantas
jovenes han tenido menos tiempo de acumular estas toxinas que las vigas, por lo que debemos
habituarnos a recolectar siempre las plantas mas jévenes y lgjanas de lugares de caza y de terrenos con
herbivoros que encontremos muertosin situ.

Por otra parte, plantas que normalmente son comestibles se convierten en téxicas por acciéon de
ciertos hongos que las parasitan, por lo que hay que prestar atencidn y rechazar cualquier planta o fruto
seco que tenga mohos amarillos (Aspergillus flavus), espigas con bultos morados o negruzcos (Claviceps
purpurea), hojas con manchas pulverulentas de color blanco, amarillo, naranja, negro o de otros colores
(royasy carbones)... Recuerdo un espino albar de hermosas flores rosadas de las que ibamos a comer un
buen pufiado y vi que € envés de las hojas de todo €l arbol estaba contaminado con un hongo
pulverulento amarillo que nos hizo cambiar de idea. Esto es también frecuente en las hojas de zarzamora
y de rosal, en ciertos cardos... por 1o que hay que prestar atencién a las hojas cuando se toman estos
frutos. Muchos hongos tienen toxinas acumulativas, que slo muestran su accion toxica a partir de un
punto sin retorno; de modo que engafian a quienes las toman porque “a mi nunca me ha pasado nada a
comer esto”, como oi decir a toda una familia acerca de la seta Gyromitra esculenta y que hizo oidos
sordos a mis recomendaciones.

También hay que tener precaucion de lavar bien con agua potable, incluso aderezada con limén o
yodo, todas las plantas que recolectemos, ya que pueden haber sido envenenadas con plaguicidas,
fungicidas, insecticidas, herbicidas, acaricidas... o haber sido visitadas por animales savaes o
domésticos con parasitos, que pueden haber dejado sus babas, orines o defecaciones. Lo mismo pasa con
las plantas cercanas a carreteras, autopistas, lagos con flores de agua, rios donde beba el ganado... por
motivos ya comentados en esta guia. No debemos comer nunca crudas plantas que salen del agua o crecen
sumergidas en €ella, ya que contienen parésitos que nos pueden arruinar lavida.

Pero otras plantas son netamente toxicas por si mismas, y debemos conocerlas tan bien como las
comestibles. Como son menos especies que las comestibles, en aras a simplificar la guia, las
expondremos en 5 capitulos (&rboles, arbustos, herbaceas, plantas exdticas y plantas inferiores)
exclusivamente por orden alfabético dentro de cada capitulo.

Algunas son tan téxicas que solo con tocarlas con los dedos y a cabo de un rato chupéarnosios
despistados, nos pueden provocar ceguera o incluso la muerte, o incluso nos pueden intoxicar por € humo
de la quema de sus rastrojos o por ensartar comida en sus ramas para cocinarla a fuego. O bien nos
tendran en €l filo de la muerte y nos provocaran secuelas de por vida. Es €l caso del aconito, la adelfa, €
estramonio, la cicuta, € ricino, € heléboro, € teo, € boj, € laburno, €l acebo, la dedalera, €l belefio, la
clemdtide, € dafne, la nueza, e durillo, € dondiego de noche, la retama, € cinamomo, la tuera, €
emborrachacabras, la belladona, la parra virgen, el pepinillo del diablo, la sabina, € salico, € citiso, €
azafran, el tomatillo del diablo, el Solanum nigrum... e incluso las partes verdes de plantas tan vulgares
como €l tomate o |a patata (que pueden provocar sintomas nerviosos y severas perturbaciones digestivas,
pero incluso un edema cerebral). Otras sin embargo, solo nos provocaran algin malestar mas o menos
intenso o prolongado, por ejemplo la hiedra, habitual en parquey jardines, por simple contacto con la piel
puede provocar dermatitis, con enrojecimiento y hasta ampollas, mientras ingerir sus bayas provoca

diarreas, vomitos y nauseas. Marcamos las primeras con e simbolo 2 junto a su nombre para que €l

lector se esfuerce en conocerlas mejor que ninguna otra planta. 22 significa més peligro y 5’%5‘%5’%,

peligro extremo. Las semillas y hojas de la mayoria de rosaceas (albaricoque, ciruela, pera, manzana...)
contienen cianuro. La yuca sin procesar es toxica. La nuez moscada en dosis como una cucharada puede
llevar a coma en un nifio. Los frijoles crudos contienen glucésidos que se convierten en cianuro. Las
plantas con é&cido oxdlico (Rumex o acederas, Oxalis...) pueden provocar desordenes renales,
convulsiones e incluso estado de coma. Las partes verdes de la planta del tomate producen trastornos
digestivos y nerviosos.

Muchas toxinas vegetales son conocidas como nar céticos (morfina, nicotina, opio, cocaina)
porque puede ser ingeridas sin provocar la muerte inmediata; sin embargo provocan lesiones graves en
Organos como €l cerebro, el corazon, los pulmones... Las plantas toxicas |0 son por diversos mecanismos,
de entre los que destacan el contenido en alcaloides (metabolitos secundarios alcalinos sintetizados a
partir de aminoacidos, por lo que son nitrogenados), hay més de 5.000 tipos, muchos de los cuales son
beneficiosos a bajas dosis y por ello se emplean muchas plantas toxicas en farmacologia (por gemplo
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digitalina, cocaina, morfina, atropina, colchicina, quinina, nicotina, cafeina, teina, opio, codeina, heroina,
estricnina...). Laingesta de alcal oides puede producir peligrosas reacciones en el sistema nervioso, como
por eiemplo la cicuta que provoca pardlisis o € estramonio que produce aucinaciones. Los alcaloides
pueden detectarse porque suelen ser amargos. Los venenos de la pid de los anfibios son también
alcaoides (bufonina, o la batracotoxina, de la que 1 mg puede matar 10 personas). Los taninos
(empleados para curtir pieles paraimpedir su putrefaccion, se extraen de las plantas con agua, que luego
se dgja evaporar a fuego lento sin dejar que se oxiden —oscurezcan- porque perderian su efectividad)
presentes en numerosos arboles y en frutas verdes, no son verdaderos toxicos, sino otros metabolitos
secundarios fendlicos de las plantas, no nitrogenados, muy astringentes y amargos, que se usan para
combatir la diarrea, las hemorroides, las heridas, asi como por su accién bactericiday como antidoto de
otros venenos. Pero tomados en grandes cantidades (>100 mg /dia) pueden provocar diarreas, dolor de
estdmago, dolor de cabeza e incluso matar a los herbivoros, que huyen de ellos porque se unen
inespecificamente a proteinas, en este caso a sus enzimas digestivos, provocandoles falta de absorcion
intestinal de nutrientes, desnutricién y hasta la muerte por avitaminosis. EI hombre gusta de tomar los
saludables taninos de las manzanas, zarzamoras y vino tinto, pero no seria saludable exceder ladosis. Los
congos y ratones producen en su saliva gran cantidad de prolina, que neutraliza los taninos que ingieren.
A los arboles les sirven para repeler enfermedades bacterianas y fungicas. Los glucésidos son sustancias
gue se hidrolizan cuando entran en contacto con una enzima, por giemplo € &cido prusico, presente en las
hojas y semillas de la mayoria de rosaceas, se convierte en cianuro, que impide a las células del
organismo absorber oxigeno y también esta presente en e humo de los cigarrillos y de los coches.
Debemos aprender a localizarlo por €l olor a aimendras amargas que despide, pero hay compuestos
cianogeénicos en algunas plantas, que no huelen a cianuro, ya que éste se produce tras ingerirlos, durante
la digestion. Otros glucésidos se llaman cardiacos porque actlan sobre e musculo del corazon,
provocando taquicardias. Estén presentes en la adelfa, en el heléboro, en el bonetero y en la digital, por
gjemplo. Los oxalatos y € acido oxalico también son un téxico importante y debemos reconocerlo en las
plantas por su olor a melocoton y agradable sabor &cido. Atacan los rifiones, entre otros drganos, a
cristalizar en ellos. Consumidos en grandes cantidades provocan corrosion de las mucosas, sed, vomitos,
diarreas, convulsiones y en extremo, paro cardiorespiratorio. Hay que consumir con precaucion y poca
frecuencia las plantas que los contienen, como la acedera, la acederilla, € ruibarbo, la verdolaga, los
amarantos, los quenopodios, €l agracejo... Las fotocumarinas son otros tipos de toxicos que provocan
accién fototoxica, provocando lesiones en la piel (dermatitis, lesiones cutaneas, manchas solares) cuando
son ingeridos y nos da el sol. Las plantas que mas frecuentemente las contienen son laruda, la higuera, €l
hipérico, el apio, € hinojo, lamilenrama, el pergjil, la branca ursina... Otros txicos menos agresivos son
los aceites esenciales, propios de muchas plantas arométicas como la menta, la salvia, e tomillo, €
romero, €l orégano... Se usan como condimentos sin mayor problema, pero si se abusa de ellos pueden
resultar toxicos, como € conocido caso del romero. Pueden provocar dermatitis e incluso afectar al
higado y a sistema nervioso central. Y por fin, las saponinas que, como su nombre indica, producen
espuma al frotarlos con agua, por lo que sirven de jabones naturales. Su sabor impide ingerirlos, aungque
en € caso accidental de hacerlo, disminuiran la capacidad del aparato digestivo para absorber alimentos.
Son gemplos de plantas ricas en saponinas la Saponaria, la castafia de indias, la hiedra, el rusco, el
esparrago, la zarzaparrilla. ..

Cuando se ingiere una planta toxica, suele actuar
primero sobre el aparato digestivo, provocando vomitos,
dolores abdominales e incluso hemorragias internas. Si entra
en el riego sanguineo pasara primero a higado (razén para no
abusar del foi, donde se acumulan las toxinas de los animales
gue no pueden ser expulsadas), donde puede producir graves
lesiones irreversibles. Los oxalatos pueden provocar desgarros
en los canales de los rifiones.

Las familias que méas proporcién de especies toxicas
contienen son las Ranunculéceas, seguidas por orden de las
Liliaceas, las Leguminosas, las Solanéceas, las Compuestas,
las Papaveréceas, las Euforbidceas, las Amarilidaceas, las
Caprifoliaceas y las Umbeliferas. Por el contrario, las que
menos especies tdxicas incluyen son las Cruciferas.

En cuanto afrutos toxicos, los mas frecuentes son los % 3 W" " m‘_

rojos, seguidos de los negros y de los azulados-viol aceos. Delphinium, una de las muchas

Ranuncul &ceas toxicas. Cafién del Rio Lobos
(Soria), 9-2008. Foto J&M
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Asusta observar que hemos recopilado en este manual de plantas silvestres espafiolas junto a 350
plantas comestibles (58 inferiores, 44 arboles, 50 arbustos y 198 herbéaceas), aparte de 72 exdticas, nada
menos que 197 téxicas (20 inferiores, 16 arboles, 45 arbustos y 116 herbaceas), aparte de 38 exdticas, de
modo que la proporcion de plantas comunes toxicas respecto a las comestibles es de 1 a 2; si no tenemos
en cuenta las incomestibles, de cada 3 plantas que encontremos 2 son comestibles (64%) y 1 toxica
(36%), lo cual esun ratio afavor de las toxicas muy superior a que las personas imaginan y casi tan alto
como €l de las famosas setas venenosas. 71 comestibles frente a 57 toxicas, aproximadamente de cada
5 que encontremos 3 son comestibles (55%) y 2 son toxicas (45% ) .

Antidotos para envenenamientos. No siempre es buena idea provocar e vomito, ya que para
algunos tipos de envenenamiento es casi peor. Para retrasar la absorcién: Mezclar carb6n activado con
agua (5 gramos por cada 20ml). Tomar una cucharadita por cada Kg de peso corporal. Media hora
después, dar sulfato de sodio (sal de Glauber), una cucharadita por cada 5 Kg de peso corporal, o leche de
magnesia, una cucharadita por cada 2,5 Kg de peso. Si estos productos no estan disponibles, Ilenar €l
intestino con leche, claras de huevo y/o aceite vegetal; y aplicar un enema de agua tibia. Después tomar
dos tazas de café o té negro concentrado. Ver también los antidotos del capitulo de medicinas naturales.

4-10-1-PLANTASTOXICAS INFERIORES (ALGAS, LIQUENES, MUSGOS Y HELECHOS) Y
SETASTOXICAS.

-Algas téxicas: entre las macroalgas (visibles sin neceadad de mi croscoplo) destaca como pehgro&a eI
cloréfito Caulerpa taxifolia, alga estolonifera china : v
con hojitas pinnadas que ha invadido e
Mediterraneo y se ha denominado peste verde, alga -
asesina 0 Atila mediterranea, porque arrasa con la
vida a su drededor, desplaza las praderas de
Posidonia oceanica que abergan e ecosistema
marino més entrafiable y rico en diversidad del %
Mediterréneo e incluso pueden pasar a la cadena &' @
adimentaria humana porque las Salpas pueden
comerla sin morir pero acumulan su venenosa
caulerpenina. Sin embargo algunas algas, sobre todo
verdes, acumulan toxinas procedentes del aguay del | Lo
fondo marino (lo mismo que los peces depredadores |2 . . e "'I
. Codium vermilara, alga verde posiblemente téxica. Foto

acumulan metales pesados que los hacen peligrosos Asturias, 9-210, J&M.
también por comerlos), por lo que habria que huir de
las especies que se ha demostrado tienen esta capacidad, como son Ulva fasciata, Halimeda opuntia,
Udotea flabelum, Codium taylorii y la frecuente alga verde de los puertos Enteromorpha intestinalis.
Incluso ha habido intoxicaciones por proliferaciones masivas de la lechuga de : 3
mar (Ulva lactuca), aunque parece ser que por € gas sulfhidrico generado en
su descomposicion mas que por toxicidad propia. También los fedfitos
Dyctiopteris justii, Dyctiota mertensis y Padina spp. y los rodéfitos
Bryothamnium triquetrum y Galaxaura oblongata, asi como la frecuente en
nuestras costas Laurencia obtusa, resultan toxicas.
Aunque la mayoria de las deméds macroalgas no son venenosas, solo
comestibles 0 incomestibles, destacamos dos serios peligros debidos a
microalgas:

-El de los lagos de aguas continentales con margenes o floresde agua |

verdiazules debidas a blooms de cianobacterias toxigénicas 222

(Mycrocistinas, Nodularinas y otras sustancias incluso mas toxicas que los
pesticidas y los metaes pesados en un agua presuntamente potable,
lamentablemente sdlo 9 paises del mundo garantizan su ausenciaen el aguade

red)

-El de las costas marinas estancadas que se tifien de un color marrén-

.. . . . g -] P Flor de agua. Mallorca,
rojizo por las mareas rojas (proliferaciones de dinoflagelados <), que no solo 2-2009. Foto J&M

provocan saxitoxinas PSP a sus arededores, sino que hacen que los peces 'y
mariscos se hagan portadores de las mismas “ciguatera’” .
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-Liquenes téxicos: Los Unicos liquenes venenosos que conocemos son Cetraria pinastri y Letharia

wulpina 5’%, siendo ésta muy fécil de reconocer por ser parecido a una barba de capuchino o auna Evernia,
pero de color amarillo intenso

lzda: Liquen téxico Letharia vulpina en Gran Canaria; dcha: el mismo en Colombia. Fotos J&M. Abajo: Vulpicida canadensis,
liquen toxico de Norteamérica que crece en la base de los troncos de coniferas, foto libre wikipedia autor Jason Hollinger

-Musgos téxicos. No conocemos ni hemos encontrado en
bibliografia toxicidad en ninglin musgo, pero como siempre habra
gue tener la precaucién de no tomarlos en Iugar% téxicos como
bordes de carreteras, junto a g J e
cartuchos de plomo de
cazadores...

-Helechos téxicos:
-Lycopodium selago “Selago,
musgo  derecho” < g e un
pequefio licopodio formado por
varios tallos curvados en la base
y rectos y erguidos en sus
extremos. Los esporangios
nacen tanto en la base de las
hojas como en su cara superior.
Esta especie se cria en alta montafia, en zonas rocosas y entre matorrales. La selaginina que contiene es
un alcaoide muy toxico que hace morta la ingestion de esta planta, que se usa como insecticida para
liberar parésitos del ganado, hirviéndola en agua que se apllca sobre la pleI de los ammal&s Solo se
aprovechan las esporas, | il :

gue antiguamente se
empleaban mucho para
prevenir escoceduras y
curar €scoriaciones,
como los polvos de
talco.

Izda: Licopodio. Foto wikipedia Autor
Franz Xaver

-Helecho comun
Pteridium aquilinum, la
planta mas cosmopolita
de La Tierra y ciertos
helechos xeréfilos de
los géneros Cheilanthes,
Notholaena y Pellaea se
saben toéxicos para €
ganado que los come,
aunque en algunas guias
se  confunden  sus
propiedades medicinales

Helecho comin. Aracena (Huelva), 8-2010. Foto J&M
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con una supuesta comestibilidad. El helecho
comin destruye la médula 6sea que es la que
genera las células de la sangre. La selaginelécea
Urostachys “cola de quirquincho” aparece en la
listaoficial de especies prohibidas.

-Dryopteris filix-mas “Helecho macho, dentabron”

£ Uno de los helechos més robustos de nuestro
pais. Posee un rizoma rollizo y grueso que se
confunde con la raiz, y da origen a frondes
pecioladas, primero enrolladas como cayado y
cubiertas de escamas castafias. Las hojas acanzan
hasta 150 cm, con una sola corona en cada pie de
raiz. Son bipinnadas, con 20-35 pinnas en cada
lado del caquis. Las pinulas son algo romas, y
lobuladas iguales en todo su contorno. Los tallitos se cubren con escamas anaranjadas beige. Bgjo las
l&minas maduras se desarrollan en dos filas 5 a 6 soros. Cuando las esporas maduran entre agosto y
noviembre, €l indusio comienza a secarse, ayudando en su dispersion. Crece mejor en areas sombreadas,
y es paticularmente ubicuo en bosques
sombrios y himedos, a la vera de arroyos
pequefios y en genera a pie de casi todas las
montafas de nuestro pais, aunque no es muy
frecuente. También crece como helecho
ornamental en jardines Se le llama "macho"
para distinguirlo del mas delicado "helecho
hembra' Athyrium filix-femina. La raiz era
usada, hasta hace poco, como antihelmintico,
por lo que se le llamaba “helecho de los
gusanos’. También es usado para la psoriasis.
Se tiene que hacer una infusion y dgarlo
reposar, pero en vez de beberlo, se esparce
con un agodon por la piel afectada. Es
importante arrancar € rizoma fresco, que es
cuando mas actividad presenta. Por la misma
razon, e proceso de desecacion debe ser 1o
més corto y rapido posible. En funcion de la
época de recoleccion, tendremos un rizoma
mé&s 0 menos activo; se creen més activos los
rizomas recogidos en otofio. Se prefieren los
helechos criados en montafia y en suelos
siliceos, frente alos criados en tierras bgjas de
terrenos calcareos. Paralizan la musculatura de
diversos gusanos intestinales, los cuales, una
vez inmovilizados, se desprenden con

> . facilidad de las paredes de todo el tracto
Helecho macho. Foto libre wikimedia commons intestinal, siendo eliminados. Se ha utilizado
con éxito incluso para combatir la tenia, pero
es necesario asociarlo a un purgante que complemente la accién y que nunca deben ser purgantes grasos
como € aceite de ricino, ya que éstos favorecen la absorcion de los principios activos del helecho,
pudiendo desencadenar efectos no deseados. Por la misma razén tampoco se debe administrar esta planta
con acohol. Entre los efectos no deseados, los principios activos del helecho macho pueden provocar
gastroenteritis, hematuria (sangre en orina), broncoespasmos e incluso hay descrito algun caso de ceguera
tras una administracion incontrolada. Por ello, se recomienda usar preparados estandarizados en los cuales
se advierte como utilizarlo y usarlo siempre bajo control médico. En la actualidad se prefiere sustituir esta
planta por otros preparados menos ofensivos e iguamente activos. Por su potencial peligro no se
recomienda realizar ninguna preparacion casera. En el mercado farmacéutico existe algin preparado
hecho a base de este helecho, pero hay que recordar que debe emplearse siempre bgjo supervision de
personal especializado.

Selaginelacea. Foto libre wikimedia commons
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-HONGOS TOXICOS: Ademés de numerosas setas venenosas (muchas de ellas mortales) que acto

- El cornezuelo del centeno Claviceps

purpurea 222 (“granos violetas’ en

los cereales que s pasan desapercibidos
provocan ergotismo o ma de fuego,
enfermedad muy dolorosa y muy
extendida en la Edad Media, pero de
triste actualidad también en paises
pobres). Debemos revisar bien todas las
espigas que consigamos y eliminar con
cuidado este peligroso hongo. También
hemos visto hongos similares en cardos
silvestres, cuidado con no ingerirlos por
s acaso fuesen  toxicos  aln
desconocidos.

wr-H4zr»r o

- Los mohos no solo ateran los aimentos
estropeandolos; algunos de €llos
contienen los mismos tipos de toxinas
gue las setas venenosas, las micotoxinas
(eflatoxinas del moho  amarillo
Aspergillus flavus, ocratoxinas,
zearalenona, fumonising, patulina...)

222 creadas por ciertos mohos en

ceredles, frutos secos, fruta, zumos y
hasta leche!
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Arriba: Cornezuel os en espiga de centeno. Foto libre
wikimedia commons. Abajo: Moho amarillo aflatoxigénico
en nueces. Foto amablemente cedida por Lab. Microkit.

R oG T 1 -

- Royas y carbones: Las manchas y
filamentos coloreados de la hoja de
Zarzamora, espino albar y otras rosaceas,
malvas... son otros hongos que parasitan
estos vegetales y algunos de ellos pueden
provocar serios trastornos digestivos si
comemos sus hojas a discrecion, sin

revisar que no los tengan.

nrro—_Xod

|zda: Roya en una hoja. Foto de uso libre USForest Service.
Abajo: Agaricus xanthoderma. Foto libre wikipedia Autor
£ . Deividas Makavicius

Existen muchos otros hongos téxicos, pero sin duda los
maés destacables son las numerosas setas venenosas, de las
que resatamos tanto las mortales como las que nos |
pueden dar serios sustos o dejarnos secuelas irreversibles ! ~
de por vida g

-Agaricus xanthoderma Champifibn que amarillea a tocarlo,
provoca trastornos digestivos leves pero se detecta por su mal sabor
y olor. Crece abundante en bordes de caminos, escombreras,
parques de ciudades, basureros...
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-Amanita citrina tiene el sombrero amarillo que puede decolorarse a blanco, con escamas, |aminas
blancas, pie blanco con anillo extendido, volva esférica con reborde agudo. Huele a patata cruda. Comun

wr-H4zr»r o

Arriba, Izda: Amanita citrinay Dcha: Amanita crocea. Fotos cedidas por La Cocorra, José Mora Gomez.
Abajo: Amanita muscaria, la seta més pintada del mundo. Valle de Los Caidos, Madrid, 10-2008. Foto J&M.
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en hayedos, no es téxica pero se confunde
mucho con la leta A.irosa. -Amanita
crocea es toxica cruda pero comestible
tras coccién, tiene el sombrero liso con
margen estriado, de color anaranjado, sin
restos de la volva. Laminas blancas o
cremosas, con laminillas intercaladas. Pie
largo, blanco sin anillo. Volva blanca,
crema por dentro. Crece en bosques de
caducifolios, a veces de coniferas. -

Amanita muscaria, < |a seta mas pintada
en cuentos de hadas y muy abundante, de
sombrero rojo anaranjado con escamas
blancas y laminas blancas, hermoso
anillo, es alucinégena en € Norte de
Europa y a menudo mortal en sus
variedades del Mediterréneo, por 1o que

Amanita pantherina. Foto cedida por La Cocorra, José Mora Gémez.
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€s mejor no jugar a ser brujas. -Amanita pantherina, £ 2 también es frecuente en nuestros bosques y
prados y mortal, parecida a la anterior pero con sombrero crema o pardo y escamas blancas mas o menos

desprendibles, ldminas también blancas. -Amanita phaloides 2 2 Zes las més frecuente de las setas
mortales de nuestro pais a
causa de su aspecto
atractivo, erguido y olor a
harina. Sus ldminas son
blancas. El color ocre-
verdoso de su sombrero
puede degenerar con la
lluvia o la sequia y
engafiarnos, pero todas las
Amanita tienen ademas
del anillo, una volva bajo
tierra, como la céscara
abierta del huevo del que
surgen. Famosa desde la
edad greco-romana, fue la
seta con que envenenaron
a Claudio a mezclarla
con A.caesaria. -Amanita
verna y Amanita virosa,

222 otres especies

mortales de la familia de
las amanitas, son
completamente blancas, la
primera meridional en
Zonas calcareas y
soleadas, la segunda en
bosques de planifolios, y
podian confundirse con
un champifion por
personas poco
experimentadas, a ser
blancas, pero e
champifion, a pesar de
tener anillo, no tiene
volva.

Amanita phaloides. S sdlo puedes conocer una seta tdxica, que sea ésta, la mas frecuente
de entre todas las mortiferas. Valle de Los Caidos, Madrid, 10-2008. Foto J&M.

Izda: Amanita verna. Foto libre
Wikipedia Autor Pieria.
Dcha: Amanita virosa. Foto libre
Wikipedia Autor
Julien Thurion

-Armilariella melea, frecuente y venenosa aungue algunos autores la describan como comestible tras
coccion. Crece en grandes grupos en tocones de planifolios o de coniferas, matando a su huésped.
Sombrero amarillento que pardea a envejecer, con finas escamas color miel, laminas decurrentes, pie
bulboso con anillo.
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-Boletus lupinus es sospechosa de ser toxica. Dentro de los Boletus de poros rojos que azuléan a tocarlos,
se distingue de los demés por su pie amarillo sin reticulay por sus matices rosas en el sombrero. Crece en
bosqu% de oaduufohos -Boletus satanas, un bol etobastante '[OXICO tl ened sombrero bl anqueC| no, poros

Izda: Boletus lupinus. Dcha: Boletus satanas. Fotos cedidas por La Cocorra, José Mora Gomez.

rojos que se azuléan a tocarlos, pie amarillo con reticulo rojo en € centro y la base y se distingue de
especies similares porque huele mal, a orina. Boletus torosus, es otro de los boletos peligrosos que crecen
en bosques de planifolios, tiene un gran sombrero de color muy diverso
(amarillo, crema, rosa, pdrpura...) que azulea a rozarla, poros amarillo,
luego rojos que azulean a tocarlos, pie rechoncho, amarillo que azulea a
rozarlo.

-Clitocybe odora “anisada’, es poco frecuente y sus corros muy escuetos.
Se distingue desde Igjos por €l olor a anis que desprende y su color verde
claro. Aunque nosotros mismos hemos afirmado en el pasado que una
sola de ellas puede aromatizar todo un guiso o todo un revuelto de otras
setas, actualmente se considera cancerigena, por lo que es megor no
comerla.

La mayoria de Cortinarius (el género de setas més prolifico en especies, — LA

son setas con restos de cortina, a menudo de color éxido de hierro) son Anisada. Valle de los Caidos,

toxicos, veamos los principaes. -Cortinarius callisteus tiene color Madrid. 10-2009. Foto J&M

ferruginoso como C,orellanus, pero huele a ozono, a vapor de plancha; laminas amarillo canela, poco

apretadas relat|vamente bastante carne pie claviforme, crece en bosques de coniferas. Cortl narius
F {ucl ‘,'@ 7} \ WA

Arriba, 1zda: Cortinarius callisteus. Centro: C. cinnamomeus. Dcha: C. croceus.
Abajo: Izda: C. renidens. Centro: C. uliginosus. Dcha: C. orellanus (foto wikipedia Archenzo). Todos ell os emiten esporas
ferruainosas. un dato aue va las hace sospechosas. Fotos cedidas por La Cocorra. José Mora Gémez.

ul'ﬁrl “L1 Coorra”™
T Mora

cmnamomeus tiene sombrero mamelonado de color canela, ldminas color azafran, pie amarillo con
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fibrillas azafran, huele a rébano y sabe amargo, es frecuente en bosques. -Cortinarius croceus tiene
sombrero amarillo olivaceo, luego pardo olivaceo, cuticula finamente afieltrada y escamosa de color
amarillo olivéceo, [dminas amarillo limén y después amarillo olivéceo, pie color amarillo limén y més
tarde pardo azafranado con restos de cortina manchados por |as esporas, es dulce pero toxico, crece entre
musgos bajo Pinus pinaster. -Cortinarius renidens es pequefio y naranja, crece bajo pinos. -Cortinarius
uliginosus tiene el sombrero ferruginoso con muy poca carne, ldminas con laminillas y laméulas
amarillas, luego pardo rojizas, pie amarillo anaranjado, crece cerca de arroyos, bajo sauces. -Cortinarius

orellanus, matasuegras, = %2 2 2 esotraseta frecuente y mortal de nuestros bosques. Como todos los de su

género, conserva un velo parecido a una telarafia, mas o menos visible segln recoja o no las esporas de
color ocre. El sombrero es castafio y las l&minas rojizas, tiene un ligero olor a rabano y la carne es
amarillenta o rojiza. Tarda 3-14 dias en dar a conocer su mortal efecto, a destruir irreversiblemente la
funcion renal. Asociada a planifolios y también a coniferas, en ambientes termdfilos, especialmente con
encinas, alcornoques, castafios y hayas, en suelos siliceos.

-Entoloma hirtipes es una seta pequefia, color pardo grisaceo, con sombrero mamelonado de hasta 7 cm,
l&minas y lamelas rosa sucio y pie esbelto, pardo grisaceo con la base blanca por los restos de micelio,

olor hari Noso. Crece en prados, matorrales y bosques de preferenm acalizos. -Entoloma lividum, 2 esuna

|zda: Entoloma hirtipes. Dcha: Entoloma lividum, la seta que mas intoxi caciones graves provoca en Espana por su confusion
con la seta de San Jorge, aunque en aquélla las laminas no decurren por el pie. Fotos cedidas por La Cocorra, José Mora.

seta grande y robusta, sombrero crema con bordes redondeados, |aminas crema o asalmonadas, jamés
bajan por el pie, que es robusto y blanco, a veces largo, olor harinoso cuando joven, probablemente es la
seta que mas intoxicaciones graves provoca en nuestro pais, se la conoce como “engafiosa’” por su
agradable y polimorfico aspecto y por la posibilidad de confusién con Clytocybe y con la seta de San
Jorge (aungue éstas tiene las |aminas embudadas que recurren por € pie y ademéas lade S. Jorge crece en
primavera, no en otofio); provoca serios trastornos que pueden dejar gravm wcuelas Crece en bosgues de
caducifolios, sobre todo robles, en otofio.

-Galerina marginata, 222 otrasetade aspecto

delicado, pero mortal por toxinas similares a las
de la Amanita phaloides, sombrero leonado,
laminas sinuosas ocraceas, luego ferruginosas,
pie fibroso con anillo, olor harinoso, Crece
frecuente en pequefios grupos en tocones y ramas
enterradas, sobre todo de pino, también de haya.

Galerina. Foto libre wikipedia Autor Lebrac

-Gyromitra esculenta “bonete’, 2 es una seta

primaveral que antes se vendia en los mercados
(ahora esta estrictamente prohibido), aunque hay
muchas familias que la congelan y luego la comen
cocinada, se han reportado casos de toxicidad mortal
acumulada a partir de un limite, asi que es mejor ni
probarla.  Inconfundible por su  sombrero
cerebriforme, pardo, soldado a pie por varios

Gyromitra. Fotos cedidas por
La Cocorra, José Mora Gémez
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puntos, pie blanco, surcado, hueco. Crece en bosques de coniferas.

-Hypholoma fasciculare, una hermosa seta fluorescente de color verde-amarillento, con laminas verdosas
muy apretadas que luego viran a pardo plrpura, pie alargado y curvo porgue crece en ramilletes sobre
tocones (a veces enterrados), pero estéxicay sabe fatal Es muy frecuente en nuestros bosques

Hypholoma fasciculare. Valle de Los Caidos, Madrid,
10-2008. Fotos J&M.

Todas las especies de Inocybe (setas a menudo pequefias, pardas, de sombrero fibroso y muy
mamelonado, con olor espermético) son téxicas, veamos las principales, aunque se suele requerir
microscopio para distinguirlas entre ellas y existen innumerables especies. -Inocybe cicatricata tiene el
sombrero con tomento radial. -lnocybe dulcamara tiene e sombrero y el pie recubierto de escamas
marrones y bIancas huele a tlerra y como su nombre indica, a probarlo sabe dulce e mmedlatamente

- -y

Asociacion Mitelogica “la Cocorra”
L Mera

Arriba, 1zda: Inocybe cicatricata. Dcha: |. geophylla. Abajo, 1zda: I. lacera. Dcha: |. phaeocystidiosa. Como en los
Cortinarius, todas se delatan por producir esporasferrugl nosas. Fotos cedidas por La Cocorra, José Mora Gomez

después amargo, crece en grandes grupos en dunas, pastos, musgos y bosques. -|. fastigiata tiene el
sombrero de forma conico-puntiaguda que después a abrirse, los bordes se rompen radialmente rotos,
tiene siempre e mamelon central en punta, es una de las especies més frecuentes, crece en pinares,
encinares y arenas. -l. geophylla es blanquecina, con largo pie, frecuente en todo tipo de bosgues, crece
en grandes concentraciones. -1. lacera tiene el sombrero pardo oscuro en e centro y mas ocre en los

439

wr-H4zr»r o

I

N
F
=
R
I

(0]
R
E
S




margenes, muy fibroso, es frecuente en suelos arenosos, bordes de caminos y todo tipo de bosques. -I.

phaeocystidiosa, £ son gjemplos de este toxico género, aunque este al menos se delata por sus [dminasy
esporas de color de hierro oxidado, una de las tipicas reglas populares que invitan a huir de una seta.

-Lactarius rufus es un niscalo rojizo con la superficie del sombrero opaca, pruinosa, de color homogéneo,
con latex blanco, que crece en bosgues de pinos, de abetos y de abedules; no es toxica pero s demasiado
picante como para poder comerla. -Lactarius tesguorum "niscalo de las jaras’ tiene € sombrero beige,

lzda: Lactarius rufus, Centro L. tesquorum. Fotos cedidas por La Cocorra, José Mora Gémez
Dcha: L. torminosus, foto libre wikipedia Autor Tocekas

tomentoso, en tiempo himedo es mucilaginoso, latex blanco y sabor muy picante. -Lactarius torminosus,
“falso niscalo, rovellon velludo”, es toxico como otros Lactarius sp.pl., de leche blanca, en este caso
amarillea al aire a ponerla sobre un pafiuelo, y tiene la superficie del sombrero velluda en zonas
concéntricas, es amargo y picante. Crece en zonas herbosas de bosgues de abedules y otros planifolios.

Las Lepiota 2 (setas con sombrero escamoso fécilmente separable del pie, con anillo) menores de 7 cm
suelen ser venenosas e incluso mortales, veamos las més habituales: -Lepiota brunnecincarnata tiene €l

lzda: Lepiota cristata, Dcha: L. brunneoincarnata. Fotos libres wikipedia Autor Strobilomyces

escamoso de color marrén vinoso por debagjo; afombra parques y jardines metropolitanos. -Lepiota
cristata se distingue por su color blanco con mamel6n pardo, su pie violaceo y su olor fétido, crece en
todo tipo de habitats. -Lepiota helveola es como una Macrolepiota procera en enano, su carne enrojece a
cortarla, crece en pradosy jardinesy es mortal porgue tiene las mismas toxinas que Amanita phaloides. -
Lepiota josserandii tiene un mameldn en e sombrero de color marrdn cobrizo, con pequefias escamas
repartidas por el resto del sombrero, blanquecino o algo cobrizo, pie fibroso y largo, de color blanco-
cobrizo con escamas blancas con margen cobrizo en su zona inferior, anillo reducido a unas escamas
cobrizas'y un poco algodonosas, crece en pinares.

-Leucopaxillus rhodoleucus es una seta blanca con |&minas rosadas, de olor y sabor a jabon que crece, a
menudo en grandes grupos, en paramos y pastizales.

y B Apie f W Leucopaxillus
X % B el | rhodoleucus.
] 5 ; A N : i zda: FotoLa

Cocorra.

Dcha:

gemplar
gigantesco en
Vallede Los

Caidos
(Madrid), 10-
2010 Foto
J&M

Asociacion Micologica “La Coborra
1. Mora
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-Macrolepiota venenata, y M. rhacodes son Lepiotas grandes parecidas al apagador pero toxicas. Se
diferencian de éste porque en las téxicas la carne del pie enrojece al cortarlo, mientras en € apagador
comestible se queda blanca, ademéstiene el pie atigrado y €l anillo es movil.

II =~

lzda: Macrolepiota venenata. Dcha: Mycena pura, seta rosada o violacea con olor a rabano.
Fotos José Mora Gémez, Asociacion Micolégica La Cocorra

-Mycena pura, seta de aspecto atractivo por su color rosado a violaceo y su olor a rdbano, de la que
debemos huir por su toxicidad. Crece en pequefios grupos en bosques de todo tipo (sobre todo de pinos) y
en bordes de caminos.

-Omphalotus olearius, 222 tiene un gran sombrero anaranjado o pardusco, laminas naranjas,

decurrentes sobre €l pie, que es blanquecino, excéntrico y atenuado en la base, crece frecuente y cespitosa
en los olivos, también crece junto atocones de encinas, roblesy hayas, es fluorescente y venenosa mortal.

Otras dos setas frecuentes, ferruginosas y mortales. Izda: Omphalotus olearius. Foto libre wikipedia, autor Antonio
Abbatiello. Dcha: Paxillusinvolutus en grandes masas bajo abedules, Valle de los Caidos (Madrid), 10-2010.

-Paxillus involutus, 222 oraseta muy frecuente y venenosa mortal, aunque se delata por su aspecto

embudado con margen del sombrero acanalado y curvado hacia abgjo, sus [dminas ocre que viran a pardo
al tocarlas 'y sus esporas de color de hierro oxidado. Crece en bosque de caducifolios y de coniferas.

-Psilocybe hispanica y otras especies, £ sus diversas
especies (cucumelos, hongo de San Isidro,
Teonanacatl, Santiamén, seta de los hyppies), deben
tantos nombres populares a sus peligrosas propiedades
alucindgenas empleadas por los chamanes desde la
prehistoria 'y con las que nadie debe jugar, a causa de
efectos secundarios menos famosos pero que pueden
dejar serias secuelas de por vida. Todas las variedades
de Psilocybe brotan por lo general en tierras altas de
1300-1700 m, especidmente en regiones con rocas
calizas; también en forma aislada o muy esparcidas
entre el musgo, en prados himedos y en bosques de
pinos y encinas. Los Psilocybe hispanica aparecen

11 Cucumelos. Foto libre wikipedia, autor Alan
Rockefeller
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desde septiembre a noviembre exclusivamente sobre excrementos de caballo en € Pirineo aragonésy €l
Pirineo central francés, a una altura aproximada de entre 1700 y 2200 metros. Su sombrerillo es de color
marrén achocolatado. Los Psilocibe semilanceata, Ilamados "monguis” en Galicia, miden entre 2y 5 cm
de altura. Brotan a partir de los 600 metros de altitud en los montes de la cornisa cantébrica, en Espafia. El
sombrerillo tiene forma de tetilla, acampanulado y es de color blanquecino cuando son pequefios y
marrén cuando son grandes, sin anillo.

-Ramaria formosa, una de las setas coraliformes de las que hay que saber huir, a ser muy indigestas; a
diferencia de las ramarias comestibles, es rosacea en vez de amarillenta. Crece bajo hayasy coniferas.

-Russula emetica, de sombrero rojo y ldminas y pie blancos, es tdxica, vomitiva, |o mismo que otras
especies de este género de dificil distincion. Huele afrutada, sabe picante y crece en pinares. Otras de
aspectos similares como R. sardonia muy parecida a la anterior en todo, pero con sombrero y pie rosado;

[— - - [

lzda: Russula emetica. Foto wikipedia Autor Debivort. Dcha: R. sardonia Tragacete (Cuenca) 9-2010. Foto J&M

o R fragilis que es méas pequefia, de color variable y muy frégil, crece en bosgues himedos de abedules y
robles, no son toxicas pero daigual, a resultar incomestibles por su picante sabor.

-Stropharia aurantiaca tiene € sombrero rojo cinabrio, viscoso cuando himedo, con escamas en los
bordes, donde se perciben por transparencia las laminas grises o0 violdceas de arista blanquecina, pie
blanquecino (rojizo en la base) largo, a veces curvado, aparece tras grandes lluvias en suelos ricos en
humus y bordes de caminos. Muy similar pero de sombrero verde y anillo esla S aeruginosa, que crece
en humedales de |os bosques de pinos.

A ]
i

P:e#ro Arri jngu‘.ﬁipflb_i.ilurie
i s 3

lzda: S aurantiaca, Foto La Cocorra. Dcha: S. aeruginosa, Tragacete (Cuenca) 11-2011. Foto J&M

-Tricholoma eguestre (= T.flavovirens) “seta de los caballeros’, considerada de toda la vida un excelente

comestible, ahora se saber mortal por haber intoxicado mortalmente a varias personas al reincidir en su
consumo, provocandoles lesiones musculares graves (otro caso como el de Gyromitra esculenta, a saber
cuales son los factores que convierten una variedad geografica o su ingesta en unas personas concretas,
una seta que han comido miles de personas, en morta); es de color amarillo y huele agradable, a
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diferencia de T.sulfureum, que huele a gas ciudad y resultaincomestible. Como todos los de su género, las
laminas tienen una escotadura cerca del pie. -Tricholoma sgjunctum es otro tricoloma amarillo comdn en
bosgues de coniferas y de frondosas que resulta amargo y puede provocar trastornos digestivos. -
Tricholoma pardinum (=Tricholoma tigrinum) “tricoloma atigrado” es otra seta toxica con sombrero gris
escamoso que crecen en bosques de pinos de alta montafia y que no debemos confundir con los
gjemplares, similares pero més pequefios y sin escamas en € sombrero, de las especies comestibles como
e Fredolic/ratén /negrilla/cocorra (T.terreum), ni con la deliciosa seta de aspecto muy similar pero sin
escamas T.portentosum “ capuchina’

Arriba, 1zda: Tricholoma sgjunctum, Foto La
Cocorra. Dcha: Tricholoma flavovirens Foto
wikipedia Autor Noah Siegel. Abajo: T.
pardinum Foto wikipedia Autor Eric Steinert

Segin BOE 20 de 23-1-2009 (Resa
Decreto 30/2009, de 16 de enero, por
d que se establecen las condiciones
sanitarias para la comercializaciéon de
setas para uso dimentario) se
clasifican asi las especies maés
COMUNES:
Especies que no se pueden
comercializar en ninguna
presentacion:  Agaricus  iodosmus
% (pilatianus). Agaricus  modlleri
LR, (praeclaresguamosus). Agaricus
placomyces. Agarlcus xanthoderrms Amanlta gemmata (junquillea). Amanita muscaria. Amanita
pantherina. Amanita phalloides. Amanita porrinensis. Amanita proxima. Amanita verna. Amanita virosa.
Boletus lupinus. Boletus pulchrotinctus. Boletus rhodoxanthus. Boletus satanas. Choiromyces
meandriformis. Clitocybe acromelalga. Clitocybe alnetorum. Clitocybe amoenolens. Clitocybe candicans.
Clitocybe cerussata. Clitocybe clavipes. Clitocybe dealbata. Clitocybe diatreta. Clitocybe ericetorum.
Clitocybe festiva. Clitocybe gracilipes. Clitocybe nebularis. Clitocybe phyllophila. Clitocybe rivulosa.
Conocybe sp. Coprinus atramentarius. Coprinus romagnesianus. Cortinarius sp. Entoloma lividum
(sinuatum). Entoloma nidorosum. Entoloma niphoides. Entoloma rhodopolium. Entoloma vernum.
Galerina sp.  Gymnopilus sp.  Gyromitra sp. Hebeloma crustuliniforme. Hebeloma sinapizans.
Hypholoma fasciculare. Hypholoma sublateritium. Hygrocybe conica (nigrescens). Inocybe sp. Lactarius
chrysorrheus. Lactarius helvus. Lactarius necator. Lactarius torminosus. Lepiota sp. Macrolepiota
rachodes var. bohemica. Macrolepiota venenata. Mycena pura. Mycena rosea. Omphalotus illudens.
Omphalotus olearius. Panaeolus sp. Paxillus filamentosus. Paxillus involutus. Pholiota squarrosa.
Pholiotina sp. Pleurocybella porrigens. Pluteus nigroviridis. Pluteus salicinus. Psilocybe sp. Ramaria
formosa. Ramaria pallida. Russula emetica. Scleroderma sp. Stropharia aeruginosa. Stropharia
coronilla. Stropharia cyanea. Stropharia semiglobata. Stropharia stercoraria. Tricholoma auratum.
Tricholoma equestre. Tricholoma filamentosum. Tricholoma flavovirens. Tricholoma josserandii.
Tricholoma pardinum. Tricholoma sulfureum. Tricholoma scioides. Tricholoma segjunctum. Tricholoma
virgatum.
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